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AUTHENTISCH UNTERRICHTEN

Es geht weiter! TERMINE
Du hast deine 200+Std Grundausbildung erfolg-

reich abgeschlossen und fiihlst dich noch nicht
bereit praktisch zu unterrichten?
Oder du mdchtest deine Unterrichtspraxis ver-

Du kannst mit der Aufbauausbildung
jederzeit (nach Absprache) starten und du
solltest sie innerhalb von 1 Jahr abgeschlossen

haben.
. o e o
feinern und damit deine Kompetenz vertiefen? Sobald du eine 200+Std Grundausbildung
Diese spezielle 100 Std Aufbau-Ausbildung absolviert hast, kannst du beginnen:

bietet dir die Moglichkeit dazu.

-> Es ist einer der wertvollsten Teile einer Yoga- i
lehrerausbildung! Pflichttage

Authentisch Unt. | - Dein Weg
Achtsames Assistieren | *
Sensitives Assistieren Il
Spiritual Sequencing |
Sacred Sequencing Il

*nur fiir TN die NICHT die Grundausbildung bei Alice
gemacht haben, die anderen kdnnen eines der optionalen
Seminare machen

* Seminartage:

-> Diese Ausbildung ist fiir alle die eine

200+Std Grundausbildung (nach Yoga Alliance)
absolviert haben, egal welche Yogarichtung und
ist bei der Yoga Alliance als Fortbildung
anerkannt.

Sie gliedert sich in

* Praktikumsmodul: Assistieren, Hospitieren, optional, verglinstigt zu buchen:
Praktizieren und Ansagen in reguldren Yoga- Authentisch Unt. Il - Deine Stimme
stunden und Kleingruppen. Energetisch Unterrichten
* Seminarmodul: 5 vertiefende Pflichtseminar- Anfénger Unterrichten
tage und 3 optionale Seminartage zu einem * Praktikum:
verglinstigten Preis. Beginn nach Ausbildungsstart, oder nach

Absprache schon vorher

. -» genauere Infos zu den Modulen findest du auf
DIE STARKEN DER AUSBILDUNG den folgenden Seiten

e Du ndherst dich dem praktischen Unterrichten
langsam an, indem du in den reguldren Yoga- ORT

stunden hospitierst, assistierst und unter- Yogastudio108, Bozen-Gries

richtest! Praktikumsstunden optional auch wo anders
¢ |In den Seminaren gehen wir intensiv auf die

,Essenz des Unterrichtens“ ein. - N
e Du erfdhrst was in die steckt und wie du es Es geht noch weiter!

ausdricken kannst - ganz authentisch! Diese 100 Std AufbauaUSb“dUng ,,AUthentiSCh

Unterrichten® ist ein eigenstandiges Fortbil-
dungsmodul UND Teil der 300Std Aufbau-
aushildung ,,Experienced Teacher”

e Du lernst die Geheimnisse des kreativen und
sinnvollen Seqeunzierens.

aa, - weitere Infos auf der Webseite

.

www.yogastudio108.bz




PRAKTIKUMSMODUL
CA.55STD

* 10 Yogastunden assistieren

Mindestens 5 Std davon bei Ausbildungsleitung
Alice, (Bozen und Auer) und eventuell 5 bei einem
anderen qualifiziertem Lehrer in deiner Ndhe.

* 10 Yogastunden praktizieren

Unterschiedliche Yogastunden und -level, die im
Yogastudio108 oder in deiner Ndhe angeboten
werden, selber erfahren und verinnerlichen.

* 2 Yogastunden transkribieren
Schulung des Ansagens und Stundenaufbaues

* 4 Std Basiskurs hospitieren, dokumentieren
Beobachtend dabei sein und die Grundlagen des
Unterrichts fiir Anfanger erfahren (Do 19:30)

* Kleingruppen-Treffen
Gegenseitig Ansagen, Unterrichten und Feedback

* 2x Satsang
Teilnahme an Philosophie-Vortragen, Mantra-
singen, etc.

* 2 ganze Yogastunde unterrichten

Fiir die Auszubildenden bieten wir eine Yogastun-
de auf Spendenbasis ,,Vinyasa Free“ (So 18:30)
an, in derihr das Unterrichten tiben kénnt. Eine
dieser Stunden ist die Abschlussqualitfikation.

* 1x Yoga-Mentoring

Ein personliches Mentoring-Gesprach in dem es
um deinen Yogaweg geht. Ob beruflich, privat
oder in einem anderen Zusammenhang.
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SEMINARMODUL

CA. 45 STD

An den Seminartagen schaffen wir die Basis fiir
dein authentisches, sicheres und inspiriertes
Unterrichten:

Pflichttage

Authentisch Unt. | - Dein Weg

Was ist deine Aufgabe, dein Seelenplan, und wie
bringst du sie in die Welt?

-» Ausbildungsstart (und Abschluss) Friihling

Achtsames Assistieren | *

Sensitives Assistieren Il

Wenn du noch keine Erfahrung im Assistieren
hast, oder es auffrischen mdchtest!

* nur Pflicht fiir TN die NICHT die Grundausbildung bei
Alice gemacht haben, die anderen kénnen sich einen ande-
res Tagesseminar aussuchen.

-> Ausbildungsstart (und Abschluss) Herbst

Spiritual Sequencing |

Sacred Sequencing Il

Wie kannst du deine Yogastunde klar, sinnvoll,
individuell und vor allem kreativ gestalten?

optional, vergiinstigt zu buchen:

Authentisch Unt. Il - Deine Stimme

Wir erforschen

lernen die Intuition zu schulen und aus dem
Herzen zu sprechen.

Energetisch Unterrichten

Fortgeschrittene Yogaastunden werden immer
feinstofflicher. Wie wir gezielter und exakter mit
Energie unterrichten erfahrst du hier.

Anfanger Unterrichten

Anfangerstunden sind eine besondere Heraus-
forderung in denen wir die Grundlagen des Yoga,
unter Verwendung von Hilfsmitteln, Geschichten,
und viel Know How auf die Schiiler eingehen.

-> Zu jedem Modul werden ausfiihrliche
Skripte ausgehédndigt.

- mit Alice und weitere Fachreferent/innen
o,
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SPIRITUAL SEQUENCING
ALICE HONIGSCHMID YS108 / 2 TAGE

»Sequencing®, die Gestaltung der Yogastunde,
ist wie das Erschaffen eines Kunstwerkes. Es ist
einer der starksten Werkzeug das zur Verfiigung
steht und geht weit {iber Asana aneinanderreihen
hinaus.

e Grundlagen Sequencing

- Philos. Hintergrund, Vinyasa Krama

- Grundstruktur und Schliisselprinzipien des
Stundenaufbaus

- Gestaltungprozess: Stundenfokus,
Sammlung der Elemente, Sequencing

- praktischer Gestaltungsprozess
gemeinsam (mit Kurzsequencen)

e Kurzsequenzen
- Grundlagen und didaktischer Aufbau
unterschiedlicher Schwerpunkte (Asanas,
Warm Up, Vinyasa etc)
- Ubergénge und Verbindungen der
Kurzsequenzen

e Peakasana- Sequencing

- gemeinsamer Sequencinprozess einer
Peakasana-Yogastunde

- kreative Inputs und Variantionen

- Modifikationen fiir unterschiedliche Level

- energetische Verfeinerung

- Praktische Ubung in Kleingruppen mit
Feedback und Korrektur

ACHTSAM ASSISTIEREN
YS108 /1 TAG

Grundlagen und Auffrischung

Der achtsame Tanz zwischen Schiiler und Leh-
rer. FlieBend durch die Stunde fiihren und dabei
direkte, achtsame Unterstiitzung geben - diese
besondere Kunst des Unterrichtens ist erlernbar

> Wenn du noch unsicher bist oder schon langer
nicht mehr assistiert hast oder generelle Fragen
hast. .
e Yogapraxis mit Assists von erfahrenen Lehrern
® Prinzipien des Assistierens Einfiihrung und
Vertiefung - Theorie
e Hands On: physische Techniken - Praxis
e Assistieren - Praxis
- die Grundhaltungen
- Assistbooklet (ausfiihrliche Anleitungen
der 50 wichtigsten Haltungen)
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SENSITIV ASSISTIEREN
ALICE HONIGSCHMID YS108 /1 TAG

Vertiefung und energetisches Assistieren

Das sensitive HandsOn in den Asanas ist die Einla-
dung an den Kérper Spannungen zu lésen, Energie
zum Flieen zu bringen und die Haltung zu vertie-
fen. Oft 6ffnen sich dabei neue Perspektiven.

> Du mdéchtest deine Assists verfeinern und die ener-
getische Wirkung besser verstehen?

*Voraussetzung: Assist |

e 1zul (ICP)
- praktisches 1zul Assistieren im Wechsel
- achtsames Feedback/Austausch
- Korrekturen

e Assistieren und Ansagen
- Theorie und Praxistipps
- Vinyasa- und Sonnengruf} assistieren

e Gentle Hands On - Praxis
- energetisches Spiren und Techniken
- regenerative Haltungen
- Shavasana Assist
- Gentle Assists in speziellen Situationen

AUTHENTISCH UNTERRICHTEN |
DEIN WEG Ys108 /1 TAG

Just be you! Was ist deine Aufgabe und wie bringst
du sie in die Welt! Das erforschen wir in diesem
Seminar mit philosophisch-spirituellem Input und
ganz praktischen Ubungen.

> Wenn du dich ganz einbringen willst!

e Einflihrung
- Athentizitat versus Image
- Authentisch Yoga unterrichten
- DHARMA

e Praktisches Unterrichten
- innere und duf3ere Stimme
- Personlicher Unterrichtsstil und
authentischer Inhalt
- Raum halten und differenziertes,
verfeinertes Ansagen
- Ubungen in Kleingruppen

e Techniken der Reflektion
- Hospitieren und Transskribieren
- Aufnahmen



TEILNAHME UND ANMELDUNG

Bitte schicke uns eine Bewerbung per Mail, in der
du kurz beschreibst warum du die Ausbildung
machen mochtest und eine Kopie deiner Grund-
ausbildung an alice@yogastudio108.bz

-> die Anmeldeunterlagen erhaltst nach Riick-
sprache mit Alice und angenommener Bewer-
bung. Zu Ausbildungsbeginn bendtigen wir

- unterschriebene Anmeldung inkl, allgemeiner
und medizinischer Fragebogen

- komplette Zahlung der Kursgebiihr

DEINABSCHLUSS

Fiir den erfolgreichen Abschluss ist die Abgabe
des vollstandigen Protokollheftes erforderlich
und das Unterrichten einer ganzen Yogastunde.
-> Du bekommst ein Zertifikat {iber 100 Std.
Yoga-Fortbildung. (Yoga Alliance anerkannt)

DIE AUSBILDUNGSGEBUHR

* Praktikumsmodul (ca. 55 Std)

* 5 Seminartage (ca. 45 Std)

* 10er Karte Yogastudio108

* umfangreiches Ausbildungsskript

* freier Zugang zur Mediathek

* eigene Ubungsstunde auf Spendenbasis
* 1 Yoga-Mentoring mit Alice

-> Euro 1200,- regular

-» Euro 1080,- fiir Absolventen der

200 Std Ganzheitlichen Grundausbildung
Yogastudio108/Alice

Anzahlung: 300,- € mit deiner verbindlichen
Anmeldung

Restbetrag: 900,- € (bzw. 780,-) bis 2 Wochen
vor Ausbildungsstart (nach Absprache)

Riicktritt:

- bis 4 Wochen vor Start -> volle Riickerstattung
- bis 2 Wochen vor Start -> 100,- € Storno

- ab 3 Tage vor Start -> keine Riickerstattung
(bei Krankheit oder anderen Verhinderungen
ist es moglich die Termine zu verschieben
bzw. nachzuholen)
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-> die Autonome Provinz Bozen bietet Forder-
moglichkeiten fiir Angestellte, Selbststandige
und Unternehmen - bitte informiere dich selbst,
beachte die Fristen!

(auf www.omomom.life/grundausbildung f
indest du unten einen link mit einer Ubersicht fiir
Fordermaglichkeiten)

SIND NOCH FRAGEN OFFEN?
Dann schreib uns eine Email oder ruf uns
gerne an.

Oder du schreibst direkt deine Bewerung
-» per Mail an alice@yogastudio108.bz

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt also melde
dich bald an:

NAMASTE
ALICE & TEAM

Alice Honigschmid (Lehrgangsleitung)
+39 366 4942982 | +49 163 4335445
alice@yogastudio108.bz
www.alice-soulspace.com

Insta: alice.soulspace

Yogastudio108 Bozen
Grieser Platz 10
39100 Bozen

www.yogastudio108.bz
Instagram: yogastudio_108

Veranstalter:

Om Center A.SV.-S.S.D.

Kultur-und Sportverein zur Férderung des eigenen
Potentials

Preyweg 2, 39052 Kaltern

Str.Nr. 94102460212

P.l. 02615520216

Codice Destinatario: KRRH6B9

spec-Adresse: omcenter@pec.it



